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ur Sunday Visitor

48   Vivos en Cristo, Nivel B, Adviento

V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S
F A M I L I A  +  F E

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

FIESTAS DEL TIEMPO  �
Las Posadas
Del 16 al 24 de diciembre

Las Posadas es un ritual tradicional mexicano 
que abarca desde el 16 hasta el 24 de 
diciembre. Es, en esencia, una novena. Las 
familias recrean el momento en que José y 
María, su esposa embarazada, buscan una 
habitación cuando se acerca el momento del 
parto. Cada noche, niños y adultos se unen en 
procesión hasta diferentes hogares, pidiendo 
alojamiento para esa noche. Se invita a la 
gente a leer las Sagradas Escrituras, orar y 
cantar canciones de Adviento y villancicos de 
Navidad. Comienza una fiesta y los anfitriones 
ofrecen refrigerios.

ORACIÓN  EN  FAMILIA  �
Pidan a los miembros de la familia que 
compartan algo que hicieron durante el 

día para preparar su corazón para la llegada de 
Jesús. Luego, recen:

Dios, Padre de misericordia, fue tu voluntad 
que tu Hijo se hiciera hombre para darnos 
de nuevo la vida. Bendice estos alimentos, 
tus dones, para que con nuevas fuerzas nos 
preparemos para la gloriosa venida de Cristo. 
Amén.

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER  �
El Adviento
•	 Este año, la mayoría de los niños de esta edad 

se preparan para celebrar el Sacramento de la 
Reconciliación por primera vez. Ellos necesitan la ayuda 
de ustedes para comprender que arrepentirse por haber 
pecado incluye la voluntad de cambiar hábitos, actitudes 
y acciones que los alejen de amar a Dios, a los demás y 
a sí mismos.

•	 La mayoría de los niños pequeños no captan por 
completo la realidad de la Segunda Venida de Cristo. Es 
más útil cuando usted les recalca que el arrepentimiento 
del pecado y el cambio 
de comportamiento 
son una de las maneras 
de prepararnos para 
la alegría de la 
Navidad.

HABLAMOS  DEL  ADVIENTO  �
La palabra Adviento significa “venida”. El Adviento es el 
tiempo en que la Iglesia se prepara para celebrar la venida 
al mundo de Jesús, el Salvador, y nos recuerda que Él 
vendrá de nuevo en el último día. Durante este tiempo, nos 
preparamos para la alegría de la Navidad y para la Segunda 
Venida de Cristo. Por siglos, en el Antiguo Testamento, el 
Pueblo de Israel aguardó con mucha esperanza la llegada 
de un Mesías. A pesar de su gran deseo de un Mesías, con 
frecuencia muchos no habían preparado su corazón para 
su llegada. Los siglos de esperar por el Mesías acallaron 
su expectativa. San Juan Bautista fue enviado como 
mensajero para exhortar a la gente a arrepentirse y a pedir 
perdón. En cada Adviento, oímos este mismo llamado de 
una manera especial.

La Palabra de Dios
Lean Marcos 1, 1–8, San Juan Bautista llama a sus 
oyentes a arrepentirse y a pedir el perdón como 

preparación para recibir al Mesías.
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