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84   Vivos en Cristo, Nivel B, Los Tres Días

V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S
F A M I L I A  +  F E

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

HABLAMOS DE LA PASCUA  �
La Semana Santa es la más importante del Año Litúrgico. 
Empieza con el Domingo de Ramos y continúa hasta la 
Oración de Vísperas del Domingo de Pascua. El Triduo o 
“tres días” señala el momento más sagrado de la Semana 
Santa. Empieza al atardecer del Jueves Santo y termina al 
atardecer del Domingo de Pascua. Durante estos tres días, 
toda la Iglesia ayuna y ora, con expectativa y esperanza. El 
Viernes Santo, la asamblea participa en la Adoración de la 
Cruz. El Viernes Santo, la Iglesia reza oraciones especiales 
por la salvación del mundo y se lee toda la Pasión. No hay 
consagración de hostias el Viernes Santo; la congregación 
recibe hostias que fueron consagradas en la Misa 
vespertina del Jueves Santo.

La Palabra de Dios
Lean Lucas 23, 1–49, el relato de la Pasión y Muerte 
de Jesús en la Cruz.

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER  �
La Semana Santa
•	 Generalmente, los niños de esta edad sienten interés por 

los sucesos de la Semana Santa.

•	 La mayoría de los niños de este nivel ha recibido 
recientemente la Primera Comunión, o se prepara para 
hacerlo. Participar en los servicios del Jueves Santo los 
beneficiará.

•	 Comúnmente, a los niños de esta edad se les dificulta 
comprender por qué Jesús murió si era inocente. 

COSTUMBRES de  la  
familia CATÓLICA  �
Objetos sagrados
En el transcurso de la Semana Santa, hablen 
con su hijo sobre el significado de cada día. 
Enseñen a su hijo a reverenciar los objetos 
sagrados asociados con cada uno de esos días.

Lleven a casa las palmas que se reparten en la 
Misa del Domingo de Ramos. Colóquenlas en 
un sitio de honor, detrás de un crucifijo o una 
imagen religiosa.

El Viernes Santo, permitan que su hijo sostenga 
con reverencia una cruz o un crucifijo.

ORACIÓN  EN F AMILIA  �
El Jueves Santo y el Viernes Santo, recen 
esta oración antes de la cena:

Señor Jesucristo, quien, cumpliendo con la 
voluntad de tu Padre, fuiste obediente hasta 
la muerte; que nuestro alimento espiritual sea 
como el tuyo: hacer siempre la buena y santa 
voluntad del Padre. Porque tú vives y reinas por 
los siglos de los siglos. Amén.
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