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F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER  �
El Triduo Pascual
•	 La mayoría de los niños de esta edad han desarrollado 

una idea del pecado y están conscientes de la necesidad 
de la salvación.

•	 Generalmente, los niños de esta edad son capaces de 
meditar usando los Misterios Dolorosos del Rosario o las 
Estaciones de la Cruz.

HABLAMOS DEL TRIDUO  �
La Semana Santa es la más importante del Año Litúrgico. 
Empieza con el Domingo de Ramos y continúa hasta la 
Oración de Vísperas del Domingo de Pascua. El Triduo 
Pascual, o “tres días”, señala el momento más sagrado de 
la Semana Santa. Empieza al atardecer del Jueves Santo 
y termina al atardecer del Domingo de Pascua. Durante 
estos tres días, toda la Iglesia ayuna y ora, con expectativa 
y esperanza. La Misa del Jueves Santo tiene una conexión 
especial con la vida sacramental de la parroquia. En esta 
Misa, se presentan los santos óleos que se usarán durante el 
próximo año. Estos óleos son bendecidos por el obispo en 
la Misa Crismal que celebra cada diócesis. Los óleos se usan 
durante los Sacramentos del Bautismo, la Confirmación, el 
Orden Sagrado y la Unción de los Enfermos.

La Sagrada Escritura

 Lean Filipenses 2, 6-11. Describe las actitudes de 
humildad y obediencia de Jesús hacia su Padre. 

Cuando su familia toma decisiones, ¿toman en cuenta lo 
que Dios desearía que hicieran?

ORACIÓN EN FAMILIA  �
Durante el Triduo Pascual, podrían 
colocar un crucifijo o una cruz sobre la 

mesa en la cena. Antes de su comida sin carne 
del Viernes Santo, pidan a cada miembro de la 
familia que bese o toque la cruz con 
reverencia. Esto es similar a las acciones para 
honrar a la Cruz durante los servicios del 
Viernes Santo. Recen juntos:

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 
porque por tu Cruz has redimido al mundo. 

Amén.

COSTUMBRES DE LA  
FAMILIA CATÓLICA  �
Esta lección enseña sobre la importancia de 
la Cruz como un medio de salvación. Señala 
el punto en que cada persona se enfrenta 
a las dificultades, o “carga una cruz” en 
algún momento.

•	 Refuercen esta idea cuando su hijo tenga 
ante sí una responsabilidad difícil, tal como 
renunciar a una golosina o sobrellevar un 
procedimiento médico.

•	 Honren las cruces y crucifijos en su hogar, 
sacudiendo el polvo y limpiándolos antes 
de la Pascua.

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.
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