FAMILIA+FE

VIVIR Y APRENDER JUNTOS

HABLAMOS DEL ADVIENTO >>>

El Adviento, las primeras cuatro semanas del ano litdrgico,
es una oportunidad de preparar con devocion nuestro
corazoén para la venida de Jesus. Durante el tiempo de
Adviento, el color morado nos recuerda el llamado a
cambiar nuestro corazén y a arrepentirnos. La Corona de
Adviento, el Arbol de Jesé o las Antifonas Oh introducen un
espiritu de espera, de expectativa gozosa.

La Sagrada Escritura

@ Lean 1 Corintios 1, 4-9. Pablo anima a la comunidad
de la Iglesia de Corintio a tener esperanza y valor. ;En

qué areas de su vida necesitan la fortaleza de Dios?

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER »>>»
El Adviento

e A esta edad, muchos ninos comienzan a desarrollar interés
por la historia y los personajes histéricos. Animelos a
investigar sobre algunas personas del Antiguo Testamento
que esperaban al Mesias (p. )., Daniel, Isafas).

* Es comun que a los nifios de esta edad les guste
participar en rituales significativos. Denles oportunidades
de dirigir la oracion en familia y de participar en rituales
parroquiales de Adviento.

36 Vivos en Cristo, Nivel E, Adviento

COSTUMBRES DE LA
FAMILIA CATOLICA »>>>

Fiesta de Santa Barbara

(4 de diciembre)

Existe una tradicion observada en honor

a Santa Bérbara que se relaciona con el
significado del tiempo de Adviento. Una rama
de Santa Barbara es una ramita cortada de un
arbol frutal (especialmente de cerezo), que se
pone en un envase Con agua y se mantiene en
un lugar calido y bien iluminado de la casa. Las
ramas de Santa Barbara recuerdan la imagen
de Cristo como una rama del tronco de Jesé
(Isafas 11, 1). Pueden adaptar la costumbre

y usar un cactus de Navidad o una planta de
amarilis. La costumbre puede ayudar a los
nifios a comprender el significado del Adviento
y la Navidad. También se pueden colocar las
ramas alrededor del Nacimiento, o pesebre,
luego de que hayan florecido.

ORACION EN FAMILIA >>>

Durante una comida en familia en cada

uno de los cuatro domingos de
Adviento, enciendan el nimero apropiado de
velas en la Corona de Adviento o en
candelabros y recen esta bendicion:

Bendito eres, Sefior, Dios de toda la creacion:
en estos alimentos y en nuestra reunion.
Bendito eres mientras esperamos en gozosa
esperanza la venida de nuestro Salvador,
Jesucristo. Porque tuyo es el reino, el poder y la
gloria, ahora y siempre. jVen, Sefor Jesus! jVen
pronto! Amén.

( .. . .
@ Visiten vivosencristo.osv.com

para encontrar un glosario
multimedia de Palabras catdlicas,
lecturas dominicales, y recursos

de Santos y tiempos festivos.




