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F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

HABLAMOS DE LA ASCENSIÓN  �
Los católicos celebran la Solemnidad de la Ascensión del 
Señor un jueves, cuarenta días después de Pascua. En 
algunas diócesis y parroquias, la solemnidad se mueve del 
jueves al séptimo domingo de Pascua. La Solemnidad de 
la Ascensión celebra al Jesús Resucitado regresando a su 
Padre en el Cielo. En Estados Unidos, la Ascensión del Señor 
es un Día de Precepto.

La Sagrada Escritura
Lean Mateo 28, 16–20. Describe la conversación que 
Jesús tuvo con sus discípulos antes de su Ascensión. 

¿Cómo comparte nuestra familia la Buena Nueva con los 
demás?

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER  �
La Ascensión
•	 La mayoría de los niños de esta edad sienten curiosidad 

por saber cómo ocurrió la Ascensión.

•	 Es típico que a los niños de esta edad les gusten las 
actividades. Suelen motivarse fácilmente para participar 
en actividades de evangelización con los demás.

•	 A los niños de esta edad les ayuda ver ejemplos reales de 
personas evangelizando.

FIESTAS DEL TIEMPO  �
La Visitación de María
El 31 de mayo es la Fiesta de la Visitación de la 
Virgen María a su prima Isabel. María e Isabel 
compartieron mutuamente la Buena Nueva de 
la presencia de Dios en su vida.

ORACIÓN  EN  FAMILIA  �
Digan esta oración antes de comer en 
familia desde la celebración de la 

Ascensión del Señor hasta Pentecostés. 

Ven Espíritu Santo, prepáranos para recibir 
los dones que necesitamos para compartir la 
Buena Nueva de Jesús con quienes nos rodean. 
Concédenos esto por Cristo nuestro Señor. 
Amén.

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.
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