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Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

HABLAMOS DEL TRIDUO Pascual  �
La Semana Santa es la semana más importante del año 
litúrgico. Empieza con el Domingo de Ramos y continúa 
hasta la Oración Vespertina del Domingo de Pascua. El Triduo 
Pascual, o “tres días”, señala el momento más sagrado de 
la Semana Santa. Empieza al atardecer del Jueves Santo 
y termina al atardecer del Domingo de Pascua. Durante 
estos tres días, toda la Iglesia ayuna y ora con expectativa y 
esperanza. El Sábado Santo, la Iglesia se reúne a oscuras para 
esperar la Resurrección de la Luz del Mundo. El Cirio Pascual 
es encendido con una nueva llama; esta llama es compartida 
con todos los presentes. Las lecturas comienzan con la 
creación y muestran el plan de Dios para nuestra salvación. 
Los Sacramentos de la Iniciación Cristiana son una parte 
importante del Servicio de Vigilia; nuevos miembros son 
bautizados, confirmados y se les da la Eucaristía.

La Sagrada Escritura
Lean Isaías 55, 1–11 para aprender acerca de la versión 
de Isaías sobre la alianza de Dios como una experiencia 

nutritiva para los hambrientos y sedientos seres humanos.

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER  �
El Triduo Pascual
•	 La mayoría de los niños de esta edad llegan a tener un 

mejor entendimiento del significado de esta semana si 
practican en las liturgias o se concentran en los símbolos. 

•	 A esta edad , los niños con frecuencia están interesados 
particularmente en el drama de la Semana Santa y el 
Triduo Pascual. Es probable que muestren un interés en 
el significado histórico  
y las semejanzas con  
la Pascua Judía.

COSTUMBRES de  la  
familia CATÓLICA  �
El Sábado Santo
El Sábado Santo es un día de espera, 
recordando que Cristo estaba en el sepulcro. 
Hagan que este sea un día solemne en su casa, 
un día de calma y reflexión. También es un día 
de preparación.

• �Cuando esté lista toda la comida de Pascua, 
reúnan a la familia para bendecirla, dando 
gracias por los alimentos y por la Pascua.

• �Durante la cena, enciendan velas. La luz de 
Cristo nos antecede en la oscuridad, alejando 
las sombras y reemplazando la oscuridad con 
la misericordia y el amor de Dios. 

• �Pida a un miembro de la familia que lea en 
voz alta las palabras cantadas durante la 
Vigilia de Pascua (ver abajo). 

ORACIÓN  EN F AMILIA  �

 Del Pregón Pascual

Esta noche santa ahuyenta los pecados,  
lava las culpas, devuelve la inocencia a 
los caídos,  
la alegría a los tristes,  
¡Qué noche tan dichosa,  
en que se une el cielo con la tierra,  
lo humano con lo divino! … 
Que el lucero matinal lo encuentre ardiendo… 

Amén.
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