
©
 O

ur Sunday Visitor

60  Vivos en Cristo, Nivel B, Navidad

V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S
F A M I L I A  +  F E

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

HABLAMOS DE LA NAVIDAD   
El tiempo de la Navidad empieza con la celebración del 
nacimiento de Cristo, el 25 de diciembre, y termina con la 
Fiesta del Bautismo del Señor. Durante esta época, la Iglesia 
celebra todos los acontecimientos de los primeros años 
de Jesús, hasta que comienza su ministerio público con su 
bautismo. El color litúrgico del tiempo es blanco o dorado. 
Todas las liturgias de la Navidad durante este tiempo están 
llenas de alegría. Celebran la llegada del Mesías y envían a 
la asamblea a difundir la Buena Nueva de la luz de Cristo 
que se halla en el Pueblo de Dios. 

La Palabra de Dios
Lean Efesios 1, 3–6 para aprender sobre la imagen de 
Pablo acerca del ilimitado amor de Dios, que se 

extiende a todos como miembros de un mismo cuerpo 
que actúa unido para difundir el Evangelio.

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER   
La Navidad
•	 A la mayoría de los niños de esta edad les fascina el 

relato del nacimiento de Jesús, y les encanta visitar el 
pesebre o Nacimiento de la parroquia. Dediquen tiempo 
para visitar el Nacimiento varias veces durante el tiempo 
de la Navidad.

•	 Comúnmente, los niños de este nivel conocen algunos 
himnos navideños populares; repetir estos himnos les 
enseña el relato y el significado del tiempo.

COSTUMBRES DE LA  
fAMILIA CATÓLICA   
Tradiciones de la Navidad
Los rituales y las tradiciones de las familias 
católicas son importantes para el desarrollo 
de la fe de todos en la familia. Ellos prestan un 
significado más profundo a los adultos y dan a 
los niños una base estable para su crecimiento. 
Es probable que ustedes estén transmitiendo 
algunas de las tradiciones de su infancia. Si 
no han iniciado ninguna todavía, consideren 
las siguientes: 

•	 Lean el relato de la Navidad de los 
Evangelios cada víspera o en el día de la 
Navidad, cuando su familia se reúna para 
abrir los regalos.

•	 Bendigan su casa durante la solemnidad de 
la Epifanía. Pueden hallar instrucciones y 
oraciones en vivosencristo.osv.com.

•	 Donen ropa, juguetes, libros o juegos —
nuevos y usados— a una tienda de segunda 
mano o un refugio. 

•	 Enseñen a su hijo un himno de Navidad 
(Noche de Paz, Al Mundo Paz) y cántenlo 
con frecuencia. La repetición los ayudará a 
recordar la letra.

ORACIÓN EN fAMILIA   
Dios, Padre Misericordioso, te damos 
gracias y te alabamos por todas las 

bendiciones y dones que nos has dado, 
especialmente el don de tu hijo, Jesús. Amén.
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