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F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER   
Epifanía 
•	 A la mayoría de los niños les encanta el drama de la 

Solemnidad de la Epifanía. El seguimiento de la estrella, 
la visita a Herodes, la presentación de las ofrendas y el 
regreso secreto de los Reyes Magos los cautiva. 

•	 A los niños de esta edad generalmente les gusta 
aprender cómo otras culturas celebran la Epifanía. En 
familias con herencia española, los niños ponen paja o 
heno y agua debajo de la cama. Esto sirve de comida 
para los camellos de los Reyes. Durante la noche, los 
Reyes Magos cambian los alimentos por regalos.

•	 Muestren a su hijo el ejemplo 
de la municipalidad de Juana 
Díaz, en Puerto Rico, donde 
celebran un festival en honor 
de los Reyes Magos. Cientos de 
personas se visten como 
pastores para recibir a los 
Reyes Magos, quienes llevan 
trajes vistosos.  

HABLAMOS DE LA NAVIDAD   
Pueden celebrar con sus familiares el tiempo de Navidad 
en su hogar de muchas maneras. La Navidad es un tiempo 
festivo. Abarca desde la Vigilia de la Víspera de Navidad 
hasta la Fiesta del Bautismo del Señor en enero. En la 
cultura actual, es posible que se haya perdido el significado 
de la Navidad. La Solemnidad de la Epifanía en enero ayuda 
a dejar de prestarles atención a los regalos materiales 
para centrarla en el don que es Jesús. Epifanía significa 
“manifestación”. La visita de los Reyes Magos durante 
Epifanía es un símbolo y una profecía de que Dios envió a 
Jesús para la salvación de todas las personas.

La Sagrada Escritura

 Lean Tito 3, 1-8. Pablo le describe a Tito cómo debe 
vivir un cristiano mientras esperamos la segunda 

venida de Jesús. ¿Cómo se esfuerzan en vivir la vida 
cristiana que Pablo describe?

ORACIÓN EN FAMILIA   
No retiren el pesebre hasta el final del 
tiempo de Navidad. Cada domingo del 

tiempo de Navidad, antes de una comida, 
reúnanse en familia alrededor del pesebre. 
Enciendan una vela o una lámpara y canten 
uno de sus himnos navideños preferidos 
como su oración.

COSTUMBRES DE LA   
FAMILIA CATÓLICA   
Una manera de celebrar la Solemnidad de la 
Epifanía es marcar la entrada de la casa con las 
iniciales de los Tres Reyes Magos. Aunque los 
nombres de los Reyes Magos no se hallan en 
la Sagrada Escritura, nuestra tradición nos ha 
pasado: Gaspar, Melchor y Baltasar. 

Obtengan un pedazo de tiza y reúnan a 
su familia alrededor de la puerta principal 
de su casa. Luego, recen: “Señor, bendice 
esta entrada y a todos los que entren por 
aquí. Ayúdanos a ser generosos y a darles la 
bienvenida a quienes crucen este umbral”. 
Usen la tiza para marcar la entrada con las 
iniciales de los Reyes Magos (G, M, B). Esta 
tradición les recuerda a los miembros de 
la familia que deben llevar a Cristo a todos 
aquellos que encuentren.

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.
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