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F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

HABLEMOS   
•	 Pidan a su hijo que explique la Liturgia 

Eucarística, la segunda parte más 
importante de la Misa.

•	 Compartan cómo su familia vive la 
Eucaristía.

OREMOS   
Santa Clara, ruega por nosotros 
para que compartamos tu fe y 

confianza en el amor de Dios, y tu 
respeto y amor por la Eucaristía. Amén.

Visiten vivosencristo.osv.com para 
encontrar un glosario multimedia 
de Palabras católicas, lecturas 
dominicales, y recursos de Santos y 
tiempos festivos.

CONSIDEREMOS ESTO   
¿Qué tan atentos están a lo que comen?

En todas partes de nuestra cultura 
vemos y escuchamos mensajes sobre la 
comida. Uno de esos mensajes conocidos 
es “eres lo que comes”. San Agustín 
proclamó que, cuando consumimos 
la Eucaristía, “somos lo que comemos”. 
Nuestra necesidad de ser nutridos y 
alimentados por Dios en la Eucaristía 
es esencial y central para nuestra vida. 
Como católicos, sabemos que “la Sagrada 
Comunión aumenta nuestra unión con 
Cristo. Al igual que la comida sustenta 
nuestra vida física, la Sagrada Comunión 
alimenta nuestra vida espiritual. Esta 
Comunión nos aleja del pecado, fortalece 
nuestra firmeza moral para evitar el mal 
y dirigirnos con mas fuerza hacia Dios” 
(CCEUA, p. 235).

LOS NIÑOS DE ESTA EDAD   
Cómo comprenden la transustanciación El proceso de la 
transustanciación, por el cual nuestros dones de pan y vino se 
convierten en Cuerpo y Sangre de Jesús, es un misterio para la 
mayoría de los católicos adultos y aún más para los niños. Los 
que hacen la Primera Comunión (generalmente los de segundo 
grado) pueden aceptar esta doctrina de fe con la confianza 
y honestidad de los niños 
pequeños. Los niños de esta 
edad son a veces más escépticos. 
Es útil saber que Jesús prometió 
en la Sagrada Escritura que 
estaría con nosotros de esta 
manera, que los primeros 
cristianos profesaron este credo 
y que la Iglesia Católica ha 
mantenido esta doctrina por 
2,000 años.

SUS HIJOS APRENDIERON   
Este capítulo explica la importancia del pan y el vino convertidos 
en el Cuerpo y la Sangre de Cristo, expresando la Misa como una 
cena y un sacrificio sagrados.

La Sagrada Escritura 
Lean 1 Corintios 10, 16  para ver qué escribió San Pablo 
acerca del Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Lo que creemos
•	 En el culto dominical y en la vida diaria, demostramos que la 

Eucaristía es la fuente y cima de la Iglesia Católica.

•	 El poder del Espíritu Santo y las palabras del sacerdote 
transforman el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesús.

Para aprender más, vayan al Catecismo de la Iglesia Católica 
#1324, 1372, 1398 en usccb.org.

Gente de fe
Esta semana, su hijo aprendió acerca de Santa Clara de Asís, una 
de las primeras seguidoras de San Francisco de Asís. La devoción 
de Clara al Santísimo Sacramento salvó a su ciudad de ataques 
dos veces.
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