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F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER   
Navidad
•	 A esta edad, los niños son menos egocéntricos y más 

abiertos a ver la Navidad como un tiempo de dar y 
compartir.

•	 Algunos niños de esta edad se interesarán en el contexto 
geográfico e histórico de los sucesos de Navidad.

•	 A los niños de esta edad se les puede enseñar reverencia. 
Recuérdenles que sean reverentes durante la lectura de 
la Palabra, durante la oración y cuando estén en la iglesia.

HABLAMOS DE LA NAVIDAD   
Navidad no es simplemente un día. Es un período 
de tiempo completo de celebración. Esta Navidad, 
propónganse hacer que los ritmos litúrgicos y las 
conmemoraciones del Tiempo de Navidad sean una parte 
más importante de su celebración familiar. Al participar 
tanto como sea posible en estas festividades, que se 
extienden desde la Vigilia de la Víspera de Navidad hasta 
la Fiesta del Bautismo del Señor, a principios de enero, su 
familia puede concentrarse en el mayor de los dones: Jesús.

La Sagrada Escritura
Lean Colosenses 3, 12–21. Pablo explica a los 
colosenses cómo deben vivir su vida cristiana en el 

mundo. Reflexionen sobre cómo pueden vivir su vida 
cristiana en el mundo actual.

Fiesta de la Sagrada Familia
La Fiesta de la Sagrada Familia se celebra 
el domingo después de Navidad, a menos 
que Navidad caiga en domingo. Entonces 
se celebra el 30 de diciembre. El Tiempo de 
Navidad, de una manera muy real, es una 
celebración de la Sagrada Familia —y de 
su familia— porque ustedes también están 
llamados a ser santos. La santidad no es una 
idea abstracta. Tiene momentos de bondad y 
compasión, así como momentos de perdonar y 
pedir perdón dentro de su propia familia.

Hagan de la festividad una celebración familiar 
pidiendo a los miembros de la familia que 
colaboren preparando un plato o invitando 
a otra familia a participar de una comida 
informal donde todos contribuyen con un 
plato. Después de la comida, hagan juegos o 
canten música de Navidad.

ORACIÓN EN FAMILIA   
Reúnanse alrededor del Nacimiento, o 
pesebre, los domingos del tiempo de 

Navidad y recen: 

Dios de María y José, de los pastores y los 
animales, bendícenos durante todos los días 
de la Navidad. 

Llena nuestra casa de hospitalidad, gozo, 
mansedumbre y acción de gracias, y guía 
nuestros pasos por el camino de la paz. 

Concédenos esto por Cristo nuestro Señor. 
Amén.

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

COSTUMBRES DE LA  
FAMILIA CATÓLICA   
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