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28 Vivos en Cristo, Nivel E, Tiempo ordinario

F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER   
María
•	 Los niños de esta edad suelen estar abiertos a diferentes 

tipos de oración, como meditar sobre los Misterios del 
Rosario o ver el Rosario como una oración.

•	 Como muchos niños de esta edad ya han elegido sus 
modelos de conducta seculares, podrán ver a María y 
hablar de ella como un modelo de conducta para su 
propia vida espiritual.

•	 Comúnmente, a los niños de esta edad les encanta 
participar en rituales, tales como el Rosario en familia o 
crear un altar o santuario especial para María. Hagan un 
lugar de reverencia con una vela, una imagen de María y 
un mantel que represente el tiempo.

HABLAMOS DEL TIEMPO ORDINARIO   
Las fiestas de María y los Santos se celebran durante todo 
el año litúrgico. El Tiempo Ordinario es el más largo de 
los tiempos de la Iglesia. Tiene treinta y tres o treinta y 
cuatro domingos. Se le llama Tiempo Ordinario porque 
todos los domingos están numerados en orden. El Tiempo 
Ordinario se divide en dos partes. La primera es desde el 
final del tiempo de Navidad hasta el Miércoles de Ceniza. 
La segunda es desde el final del Tiempo de Pascua hasta el 
primer domingo de Adviento del siguiente ciclo. Siguiendo 
a la Fiesta de la Santa Cruz, la Iglesia celebra la Memoria de 
Nuestra Señora del Rosario, el 7 de octubre. Esta festividad 
reafirma el importante papel del Rosario en la vida católica.

La Sagrada Escritura

 Lean Lucas 1, 26–38. Describe la aparición del ángel 
a María y su respuesta afirmativa al llamado de Dios 

a ser la Madre de su Hijo. Es una de las lecturas opcionales 
de los Evangelios durante las solemnidades de María. ¿En 
qué momento de su vida se han dado cuenta de que “con 
Dios nada es imposible”?

Rezar el Rosario
Dispongan de un momento para reunirse en 
un lugar tranquilo de su hogar. Recen juntos al 
menos una decena del Rosario. Dejen que su 
hijo elija el Misterio sobre el cual reflexionarán. 
En el Rosario tradicional en familia, uno de los 
padres reza la primera parte de cada Ave María 
(hasta decir “y bendito es el fruto de tu vientre, 
Jesús”) y el resto de la familia responde con el 
cierre de la oración (desde “Santa María, Madre 
de Dios” hasta el final).

ORACIÓN EN FAMILIA   
Recen esta oración antes de dormir o 
antes de comer en familia durante el 

mes de octubre:

María, Reina del Rosario, reza por nosotros y 
por el mundo para que la paz reine en nuestro 
corazón y en los corazones de todas las 
naciones que están en guerra. 

Amén.

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

COSTUMBRES DE LA  
FAMILIA CATÓLICA   
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