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64 Vivos en Cristo, Nivel E, El Triduo Pascual

F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

HABLAMOS DEL TRIDUO   
La Semana Santa es la semana más importante del año 
litúrgico. Empieza con el Domingo de Ramos y continúa 
hasta la Oración de Vísperas del Domingo de Pascua. El 
Triduo, o “tres días”, señala el momento más sagrado de 
la Semana Santa. Empieza al atardecer del Jueves Santo 
y termina al atardecer del Domingo de Pascua. Durante 
estos tres días, toda la Iglesia ayuna y ora con expectativa 
y esperanza. El Viernes Santo, la Iglesia conmemora la 
Crucifixión. No hay Misa en este día; el servicio consiste 
en leer la Pasión, rezar por la Iglesia y el mundo entero, 
la veneración de la Cruz y la Comunión. Para reflejar la 
solemnidad de la ocasión, el santuario está vacío y no se 
suele tocar el órgano.

La Sagrada Escritura
Lean Juan 13, 1–15. Este es el relato del Lavatorio de 
los Pies. ¿Cómo servimos a los demás en familia?

AYUDEN A SUS HIJOS A COMPRENDER   
La Semana Santa y el Triduo
•	 A esta edad, los niños comienzan a sentir el profundo 

significado de los sucesos de Semana Santa.

•	 A los niños de esta edad puede serles útil identificarse 
con algunos de los personajes principales del relato de 
la Pasión, como Pedro, Simón de Cirene o el Buen Ladrón.

•	 En general, los niños de esta edad estarán más 
conscientes e interesados en participar en los rituales de 
Semana Santa.

Semana Santa y el Triduo
Muchas familias deciden observar el Viernes 
Santo participando en las Estaciones de la 
Cruz. Algunos feligreses dedican un tiempo 
para esto, o las familias pueden visitar la iglesia 
para devociones privadas.

•	 Consideren conseguir un folleto que 
explique la devoción en la biblioteca de la 
parroquia o investiguen en Internet con su 
hijo para hallar recursos.

•	 Recorran su parroquia; deteniéndose en 
cada estación, comenten en voz baja el 
significado con su hijo.

ORACIÓN EN FAMILIA   
Su familia puede celebrar el lavatorio de 
los pies como una oración en Jueves 

Santo. Pidan a su hijo que lea en voz alta Juan 
13, 1–15. Luego túrnense para lavarse los pies 
unos a otros con cariño, mientras usan de 
fondo música para meditar. Pidan a los 
miembros de su familia que piensen en este 
gesto como un símbolo de todas las maneras 
en las que nos amamos y servimos unos a 
otros —y a los necesitados— cada día.

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

COSTUMBRES DE LA  
FAMILIA CATÓLICA   
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