
©
 O

ur Sunday Visitor

190 Vivos en Cristo, Nivel F, Capítulo 4

F A M I L I A  +  F E
V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

CONSIDEREMOS ESTO   
¿En qué invierten el mayor tiempo de 
oración: en dar gracias, en pedir o en 
alabar?

Aunque descubramos que nuestra 
oración más frecuente es hacer 
peticiones, la oración es necesaria para 
crecer en nuestra relación con Dios. 
Usando una variedad de formas de 
oración, podemos expresarle a Dios 
lo que está en nuestro corazón. Como 
católicos, sabemos que “el Espíritu Santo 
enseñó a la Iglesia la vida de oración y 
la llevó a descubrir entendimientos más 
profundos sobre las formas básicas de la 
oración, adoración, petición, intercesión: 
acción de gracias y alabanza” (CCEUA,  
p. 500).

SUS HIJOS APRENDIERON   
Este capítulo explica cómo la oración profundiza nuestra fe y nos 
ayuda confiar en Dios durante nuestro viaje, así como confiaron 
Abraham y Sara.

La Sagrada Escritura
Lean Deuteronomio 31, 8 para aprender quién nos 
acompañará en nuestro viaje de fe.

Lo que creemos
•	 Dios te llama a hacer un viaje de fe a la salvación.

•	 El camino a la salvación está pavimentado con oración, lo que 
le permite al Espíritu Santo alejarte del pecado.

Para aprender más, vayan al Catecismo de la Iglesia Católica 
176–184, 2558–2565 en usccb.org.

Gente de fe
Esta semana, su hijo aprendió acerca de Santa Mónica, cuya 
persistencia en la oración finalmente logró la conversión de su 
famoso hijo, San Agustín.

LOS NIÑOS DE ESTA EDAD   
Cómo comprenden la oración Es probable que su hijo 
sea mucho más articulado que cuando era menor, y que sea 
más capaz de mantener una verdadera conversación. Las 
implicaciones de esto para la oración es que la habilidad de 
los niños para usar un estilo de oración espontáneo y familiar 
aumenta, si se les ha enseñado a hacerlo. Como la oración 
es, esencialmente, una “conversación con Dios”, en este 
tiempo los niños que han sido bien formados pueden crecer 
verdaderamente en su vida de oración.

HABLEMOS   
•	 Pidan a su hijo que describa cómo la 

oración y los Sacramentos son parte de 
nuestro viaje de fe.

•	 Compartan con su hijo una experiencia 
de vida que los ayudó a crecer en la fe.

OREMOS   
Santa Mónica, ayúdanos a seguir 
tu gran ejemplo de fe y oración 

constante y persistente, en especial por 
los miembros de nuestra familia. Amén.
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