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V I V I R  Y  A P R E N D E R  J U N T O S
F A M I L I A  +  F E

Visiten vivosencristo.osv.com 
para encontrar un glosario 
multimedia de Palabras católicas, 
lecturas dominicales, y recursos 
de Santos y tiempos festivos.

COSTUMBRES dE la  
faMilia CaTÓliCa   
Sellados con los Dones
Recen juntos en familia por todos aquellos 
que recibieron la Confirmación y que han sido 
sellados con los Dones del Espíritu Santo. Por 
nueve días, recen una oración corta al Espíritu 
Santo pidiéndole cada día que venga a sus 
corazones, familias y vidas, fortaleciendo en 
ellos y en nosotros dones o frutos diferentes.

HaBlaMOS dEl PENTECOSTÉS   
El día de Pentecostés marca el fin del tiempo de Pascua. 
Ocurre cincuenta días después de Pascua. La palabra 
Pentecostés proviene del griego y significa “día cincuenta”. 
Esta festividad, que conmemora la llegada del Espíritu 
Santo a los Apóstoles y la Virgen María, también celebra 
tradicionalmente el nacimiento de la Iglesia. En este día 
celebramos los dones que el Espíritu Santo nos ha dado a 
cada uno en el Bautismo y la Confirmación, para que nos 
fortalezcamos y continuemos dando testimonio del Señor 
Resucitado en nuestra vida diaria.

La Sagrada Escritura
Lean Lucas 10, 21–24 en el que Jesús señala que Dios 
revela sus secretos a los jóvenes y a aquellos con la 

mente y corazón abiertos. Esos secretos son valiosos para 
aquellos que los conocen.

aYUdEN a SUS HiJOS a COMPRENdER   
Pentecostés
•	 La mayoría de los niños de esta edad se identifican muy 

bien con el poder del Espíritu Santo.

•	 Generalmente los niños se interesan en los Dones y 
Frutos del Espíritu Santo en la medida en que ellos 
individualmente se identifican con aquellos.

•	 Dado que los niños de esta edad experimentan con 
frecuencia cambios y crecimiento en sus amistades, 
pueden identificarse con la idea de una relación con 
Dios que crece.

ORaCiÓN EN faMilia   
Durante la semana que abarca de 
Pentecostés a la Solemnidad de la 

Santísima Trinidad, recen juntos esta oración 
diariamente: 

Ven, Espíritu Santo, enciende el fuego 
en nuestro corazón, 
y úngenos con tu Espíritu Santo.
Guíanos para usar tus dones
y continuar la misión de Jesús.

Amén.
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